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™ 1.0 FORORD

Denna bruksanvisning beskriver patagning och anvandning av Exofit NEX™®-helkroppssele. Den ska anvdandas som en
del av ett personalutbildningsprogram i enlighet med CE-kraven.

VIKTIGT: Innan denna utrustning anvénds &r det viktigt att anteckna produktidentifieringsinformationen fr8n
installations- och serviceetiketten p& utrustningsidentifieringsbladet langst bak under Allménna an visningar fér
anvéndning och underh8ll (5902392).

— ALLMANNA REFERENSRUTOR TILL ORDLISTAN: Vita referensrutor till ordlistan p3 framsidan av denna

bruksanvisning refererar till uppslagsord under “Allm&nna anvisningar for anvandning och underhall”
(5902392).
5902392

SPECIFIKA REFERENSRUTOR TILL ORDLISTAN: Svarta referensrutor till ordlistan pa framsidan

1
V\/ANV\’%V av denna bruksanvisning hanvisar till féljande punkter:
2

ER: Helkroppssele IE: Vattenavvisande véivband IEl: Hybridkomfortvaddering IE: Tech-Lite™
D-ringar Ei Duo-Lok™-snabbspénnesjustering I: Revolver™ vertikal brostjustering BEd: Remmar
mot hangtrauma IEX: Dri-Lex® Aerospacer-natfoder IER: Polyester- och nylonnétfoder

E: Halkskyddat gummi EER: Evazote® VA 35 eller PCF korslankat polyuretanskum

2.0 SYFTE

DBI-SALA ExoFit NEX™-helkroppssele ska anvéndas som en del av ett personsystem fér fallstopp, begrénsning,
positionering, klattring eller kontrollerad nedfirning.

_3.0 PATAGNING OCH ANVANDNING

VARNING! Andra eller missbruka inte denna utrustning avsiktligt. R4dfréga Capital Safety nér du vill anvénda denna
utrustning i kombination med andra komponenter eller undersystem &n de som beskrivs i denna bruksanvisning. Vissa
kombinationer av undersystem och komponenter kan stéra utrustningens funktionsduglighet. Var férsiktig nér du anvander
denna utrustning dir elektrisk och kemisk risk foreligger eller i nérheten av maskiner i rérelse och vassa kanter.

3.1

3.2

3.3

FORE VARJE ANVANDNINGSTILLFALLE: Fore varje anvandningstilifalle ska Exofit NEX™-helkroppsselen
undersdkas enligt avsnitt 5 i denna bruksanvisning.

PE_ANERING: Planera systemet fore varje anvandningstillfalle. Tank igenom alla faktorer som kommer att
paverka din sékerhet nar du anvander den hér utrustningen. Féljande punkter &r viktiga att tanka pd nar du
planerar ditt system:

e FORANKRING: Vilj en fdrankring som uppnar kraven som specificerades i avsnitt 2.

® VASSA KANTER: Undvik att arbeta dar det finns risk for att systemkomponenter kan komma i kontakt med,
eller ndtas mot, oskyddade vassa kanter.

e EFTER ETT FALL: All utrustning som har utsatts for krafter fran fallstopp, eller som uppvisar skador likvdrdiga
med inverkan fran fallstoppskrafter enligt beskrivningen i avsnitt 5, ska omedelbart tas ur bruk och kasseras
av anvandaren, raddaren® eller behérig person?.

¢ RADDNING: Arbetsgivaren maste ha en raddningsplan nar denna utrustning anvénds. Arbetsgivaren maste
ha kapacitet att utféra en réddning snabbt och sakert.

PATAGNING OCH INPASSNING AV SELEN: Exofit NEX™-helkroppsselen finns i utférandena vast (figur 1) och
korslagd (figur 2). Patagningsséttet beror pa selens utférande.

VARNING! Andra eller missbruka inte denna utrustning avsiktligt. Radfr8ga Capital Safety nér du vill
anvanda denna utrustning i kombination med andra komponenter eller undersystem &n de som beskrivs

i denna bruksanvisning. Vissa kombinationer av undersystem och komponenter kan stéra utrustningens
funktionsduglighet. Var férsiktig ndr du anvénder denna utrustning dar elektrisk och kemisk risk féreligger
eller i ndrheten av maskiner i rorelse och vassa kanter.

A. EXOFIT NEX™-HELKROPPSSELE I VASTUTFORANDE: Exofit NEX™-helkroppsselen i vastutférande har
oglor till ett I6stagbart midjebélte (se figur 1). Baltet kan installeras genom de tva dglorna som sitter pa
axelremmarna fér korsryggen. Béltet gar igenom selen precis under det vadderade omradet. Héftvadderingen,
om den anvéands, sékras till bdltet genom att féra baltet igenom héftvadderingens églor. Helkroppsselen i
vastutférande tas pd enligt foljande steg och enligt bilderna i figur 3:

1 Raddare: Person eller personer utom den nddstallde som agerar for att utféra en assisterad raddning med hjdlp av ett

rdddningssystem.

2 Behdorig person: En person som utsetts av arbetsgivaren for att utféra arbete p8 platser dar personen kommer att utsdttas for
£ 1.0 1 T - . oo . . . . .
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A. Bdltesoglor

Figur 1 - Helkroppssele i vistutforande

Figur 2 - Helkroppssele i korslagt utférande

A. Baltesoglor

Steg 1.

Steg 2.

Steg 3.

Steg 4.

Steg 5.

Hitta D-ringen p& ryggen som halls pd plats av D-ringsvadderingen; lyft upp selen och h3ll i den
har D-ringen. Se till att remmarna inte &r snurrade.

Ta tag i axelremmarna och satt i ena armen i selen. D-ringen kommer att sitta pa baksidan. Se
till att remmarna inte &r snurrade och att de hdnger fritt. Satt i den andra armen i selen och
satt axelremmarna éver axlarna. Se till att remmarna inte &r snurrade och att de hanger fritt.
Bréstremmen med snabbspénne ska sitta pa framsidan nar den sitter ratt.

Ta tag i den gra benremmen mellan benen pd vénster sida. Dra upp remmen mellan benen och
satt fast den genom att féra in fliken p3 spannet i mottagaren p3 snabbspénnet pa vénster sida
sasom visas i figur 3. Det hérs ett klick nar fliken satts i ordentligt. Anslut den hogra benremmen
pa samma satt. For att justera benremmarna I8ser man upp 't vavbandsldset pa snabbspannet
och drar i remmen. Ett stopp pa remmens ande gor att det inte gdr att dra ur remmen helt ur
spannet Las 8 vavbandslaset ndr remmen &r rétt justerad. For att sldppa pa spannet trycker man
pa de sﬂverfargade flikarna pa spannet mot varandra med en hand, samtidigt som man drar i
fliken pa spannet med den andra handen.

OBS! Genom att I8sa & och I8sa upp b vavbandsi8set hindras eller tilldts remmen att glida
mellan glidomrddet och éppningen p§ hondnden av snabbspannet. Det styr inte in- eller
urkoppling av spannets dndar och p8verkar inte spénnet vid fall.

Fast bréstremmen genom att féra in fliken pa spénnet i mottagaren pa snabbspéannet. Det hérs
ett klick nar fliken satts i ordentllgt Bréstremmen ska vara 15 cm under toppen av axlarna. Satt
i overﬂodlg remldngd i 6glehdllarna. For att ]ustera bréstremmen laser man upp b vavbandslaset
pa snabbspannet och drar i remmen. Ett stopp pa remmens &nde gér att det inte gar att dra

ur remmen helt ur spannet L8s 8 vavbandets 18s nar remmen ar ratt justerad. For att slappa

pa spannet trycker man pd de sﬂverfargade flikarna pa spannet mot varandra med en hand,
samtidigt som man drar i fliken pd spannet med den andra handen.

Justera axelremmarna tills de sitter bra med hjélp av den vertikala bréstjusteringen (se figur 3):
Vanster och hdger sida av axelremmarna ska justeras till samma langd och bréstremmen ska
centreras pa nedre delen av brostkorgen 15 cm under toppen av axlarna. Den framre D-ringen
pa selen i vastutforande kan flyttas uppat eller nedat genom att justera axelremmarna och
benremmarna. Centrera den bakre D-ringen mellan skulderbladen. Obs! P3 tillimpliga modeller
kan den bakre D-ringen flyttas uppat eller nedat fér dnskad passform. Justera benremmarna

till de sitter bra. Minst 8 cm vavband maste sticka ut genom spénnet pd benremmarna. Justera
midjebéltet (om det finns).




Figur 3 - Patagning av Exofit NEX™-helkroppssele i vistutforande

Steg 1 Steg 2 Steg 3

Duo-Lok™-snabbspdnnen

Anslutning: Anslut spannenas dndar genom att
fora in fliken i mottagaren tills det hors ett klick.

Justering av remmar: Vrid vavbandslaset till
upplast lage b: Dra i remmen for att justera.
Vrid vévbandslaset till I&st lage B:

Obs! Viavbandsldset styr inte in- eller urkoppling av
spdnnets dndar.

Revolver™ vertikal brostjustering

Hoger For att spanna: Vanster
Vrid spannet i
l riktning A. l

<5 For att lossa: Dra 4%?&

L A

@ .. utspannet och

\@) vrid i riktning B. @)

Obs! Efter
Justering drar du

Steg 4 axelremmarna uppat Steg 5

T . sd att respektive
.+ Justering sitter pd

@LT 7 plats.
Q

v




3.4

3.5

3.6

B. EXOFIT NEX™-HELKROPPSSELE I KORSLAGT UTFORANDE: Exofit NEX™-helkroppsselen i korslagt
utférande har dglor till ett |6stagbart midjebalte. Baltet kan installeras genom de tva 6glorna som sitter pa
axelremmarna for korsryggen (se figur 2). Baltet gdr igenom selen precis under det vadderade omr3det.
Héftvadderingen, om den anvénds, sékras till baltet genom att féra baltet igenom héftvadderingens 6glor.
Helkroppsselen i korslagt utférande tas pa enligt féljande steg och enligt bilderna i figur 4:

Steg 1. Hitta D-ringen pa ryggen som halls pa plats av D-ringsvadderingen; lyft upp selen och hall i den
har D-ringen. Se till att remmarna inte ar snurrade.

Steg 2. Ta tag i axelremmarna mellan den bakre och frémre D-ringen och dra selen éver huvudet fran
vanster sida. Placera axelremmarna p3d axlarna. Se till att remmarna inte &r snurrade och att de
hanger fritt. D-ringen ska sitta pa ryggen nar den sitter ratt.

Steg 3. Ta tag i fliken pd spannet vid hdgra héften och fér in den | mottagaren pd snabbspannet
(se figur 4). Det hors ett klick nér fliken sétts i ordentligt.

Steg 4. Ta tag i den grd benremmen mellan benen pa vanster sida. Dra upp remmen mellan benen och
sdtt fast den genom att fora in fliken pd spannet i mottagaren pd snabbspannet p3 vénster sida
sdsom visas i figur 4. Det hors ett klick nér fliken satts i ordentligt. Anslut den hégra benremmen
pa samma sétt. For att justera benremmarna I3ser man upp b vavbandsl3set pa snabbspénnet
och drar i remmen. Ett stopp pﬁ remmens &nde gor att det inte gar att dra ur remmen helt ur
spannet. L3s B vavbandsl3set nir remmen &r ritt justerad. Fér att sldppa pa spannet trycker man
pa de silverfargade flikarna pa spannet mot varandra med en hand, samtidigt som man drar i fliken
pa spannet med den andra handen.

OBS! GENOM ATT LASA 8 OCH LASA UPP " VAVBANDSLASET HINDRAS ELLER TILLATS
REMMEN ATT GLIDA MELLAN GLIDOMRADET OCH OPPNINGEN PA HONANDEN AV
SNABBSPANNET. DET STYR INTE IN- ELLER URKOPPLING AV SPANNETS ANDAR OCH
PAVERKAR INTE SPANNET VID FALL.

Steg 5. Justera axelremmarna tills de sitter bra med hjélp av den vertikala brostjusteringen (se figur 4):
Vanster och héger sida av axelremmarna ska justeras till samma langd och den framre D-ringen
ska centreras pa nedre delen av bréstkorgen. Centrera den bakre D-ringen mellan skulderbladen.
Obs! P3 ExoFit XP-modeller kan den bakre D-ringen flyttas uppat eller ned3t for dnskad passform.
Justera benremmarna till de sitter bra. Minst 8 cm vévband maste sticka ut genom spénnet pa
benremmarna. Justera midjebéltet (om det finns).

ANVANDNING AV FALLSTOPPS-D-RING ELLER FASTSATTNINGSELEMENT: For fallstoppstillampningar
(EN361) ska anslutning ske till D-ring eller fastsattningselement pa ryggen, mellan skulderbladen eller annan
D-ring som ar markt med A. Den frémre D-ringen, om den finns, dr avsedd for fallstopp, kldttring, positionering
eller andra tillampningar. D-ringarna pa sidorna, om de finns, &r endast avsedda for positionering (EN358) eller
begransning (EN354), D-ringarna p& satesslingan &r avsedda for positionering eller personaltransport.

GORA ANSLUTNINGAR: Nir en hake anvénds fér att ansluta till en férankring eller vid sammankoppling av
systemkomponenter ska man se till att utrulining inte kan ske. Utrullning uppstar nar stérningar mellan haken och
sammankopplingen leder till att haken oavsiktligt 6ppnas och sldpper. Sjlvidsande klatterhakar och karbinhakar
maste anvéandas for att minska risken fér utrullning. Anvénd inte krokar eller kopplingar som inte forsluts helt éver
anslutningsobjektet. Se anvisningar fran tillverkaren till undersystemet fér ytterligare information om anslutning.

ANSLUTA SYSTEMKOMPONENTER: Efter att helkroppsselen har tagits p8 ordentligt kan anvindaren ansluta till
andra systemkomponenter, Folj riktlinjerna i avsnitt 3.4 vid val av rétt anslutningselement.



Figur 4 - Patagning av Exofit NEX™-helkroppssele i korslagt utférande

Steg 1 Steg 2 Steg 3

Duo-Lok™-snabbspdnnen

Anslutning: Anslut spannenas dndar genom att fora in
fliken i mottagaren tills det hirs ett klick.

Justering av remmar: Vrid vavbandslaset till upplast
lage '00: Dra i remmen fér att justera. Vrid vavbandsldset
till 13st lage 8:

Obs! Vivbandsliset styr inte in- eller urkoppling av
spannets dndar.

Revolver™ vertikal brostjustering

For att spdnna: Vrid spannet i Vanster
riktning A.

Fdr att lossa: Dra ut spannet och
vrid i riktning B.

Obs! Efter justering drar du
axelremmarna uppdt sd att
respektive justering sitter pd plats.

Steg 4 Steg 5




3.7

3.8

REMMAR MOT HANGTRAUMA: Vissa modeller

av Exofit NEX™-helkroppssele ar utrustade med
remmar mot hangtrauma (figur 5) for att férlanga
hangtiden vid fall. De far endast anvandas i
situationer dar fall intréffar eller vid évning. Anvénda
remmar mot hangtrauma:

Steg 1. Oppna pasen till remmarna vid varje hoft
pa selen och dra ut remmarna (figur SA).

Steg 2. Hbj dndarna pa remmarna fér att komma
3t hakarna och dglorna. Fér in haken i
dglan som ger dnskad remlangd.

Steg 3. Sank hangremmen och kliv pd remmen
for att latta pa trycket fran selens
benremmar (figur 5B). Justera haken och
oglan for bdsta komfort.

VARNING! UPPSOK VID BEHOV LAKARE

EFTER ATT HA HANGT EFTER FALL.

GLOBAL EXOFIT NEX-VINDKRAFTSSELE MED
ERSATTNINGSBART KORSRYGGSSKYDD:
Korsryggsskyddet (A) kan ersattas i félt om det slits
ut eller skadas (se figur 6).

Placera ExoFit-selen pa en platt yta. Dra ur héftbaltet
(B) helt ur selen for att 16sgéra det utslitna eller
skadade korsryggsskyddet (A) och verktygsdglorna
(D, om de finns).

Ersatta korsryggsskyddet:

Steg 1. Satt tillbaka hoftbaltet igenom den
vanstra D-ringen (C), dnden av den
forsta verktygsdglan (D, om den finns),
bélteséglorna (E) och (F) samt anden pd
verktygséglan (D).

Steg 2. Satt i hoftbaltet igenom
ersattningskorsryggsskyddet (G), den
andra verktygsdglan (H, om den finns),
de tva nasta balteséglorna (I) och (K)
samt dnden pa verktygsdglan (H) och den
hégra D-ringen.

Figur 5 - Remmar mot hingtrauma




4.0

5.0
5.1

5.2

5.3

UTBILDNING

Det ar kdparens och anvéndarens ansvar att sakerstalla att han/hon har last denna bruksanvisning och att han/
hon har utbildats i korrekt skétsel och anvandning av denna utrustning. De maste ocksd vara medvetna om
funktionsegenskaper, tillampningsbegransningar och féljderna av felaktig anvandning av denna utrustning.

VIKTIGT: Utbildning m8ste utféras utan att anvdndaren utsétts fér fallrisk. Utbildningen méste repeteras med
jamna mellanrum.

INSPEKTION

i-Safe™ RFID-MARKE: Det ar mojligt att anvanda i-Safe™ RFID-market pa ExoFit NEX™-selen (se figur 7)
tillsammans med den bérbara i-Safe™-avlasningsenheten och webbportalen for att underlatta inspektion och
inventariekontroll och tillhandah3lla resultat fér din fallskyddsutrustning.

FREKVENS: Inspektera helkroppsselen enligt avsnitt 5.3 innan varje anvéndningstilifille. Selen maste inspekteras
minst en gang per ar av en kompetent person?® annan &n anvéndaren. Fér upp inspektionsresultaten i Periodisk
undersdkning och Tidigare reparationer i Allmédnna instruktioner fér anvdndning och underhll (5902392) eller
anvand webbportalen for i-Safe™ -inspektion fér att féra upp inspektionsresultat. Kontakta Capital Safety (se
omslagets baksida) om du &r férstagangsanvandare. Om du redan har registrerat dig kan du g till www.
capitalsafety.com/isafe. Folj instruktionerna som tillhandahdlls i i-Safes barbara skanner eller p& webbportalen fér
att 6verféra data till webbloggen.

VIKTIGT: Om helkroppsselen har utsatts for fallstopp eller kolliderande krafter m8ste den omedelbart tas ur
bruk och kasseras.

VIKTIGT: Extrema arbetsvillkor (h8rd miljé, I8ngvarig anvéndning, osv.) kan kréva att inspektionerna gérs oftarﬂ

INSPEKTION INSPEKTERA EXOFIT NEX™-HELKROPPSSELEN ENLIGT FOLJANDE:

Steg 1. Inspektera selens beslag (spannen, D-ringar, vaddering, dgleh3llare, vertikala
brostjusteringar): Dessa delar far inte vara skadade, trasiga, skeva eller ha ndgra vassa kanter,
sprickor, slitna delar eller rost. PVC-6verdragna delar far inte ha ndgra skador, revor eller hal i
materialet for att tillférsékra att de inte blir ledande. Se till att frigérningsflikarna p8 spannena fungerar
rétt och att det hérs ett klick nar spannet sténgs. Inspektera att de vertikala brostjusteringarna
fungerar ratt. Spannenas vred ska kunna vridas latt i medurs riktning och ska bara kunna vridas
moturs nar vredet har dragits ut. Omjustera spannen och vaddering regelbundet for att kunna se och
inspektera dolda omraden p3 vévband och metalldelar.

Steg 2. Inspektera vivband: Vivbandsmaterialet f3r inte ha fransningar, klipp eller brutna fibrer. Kontrollera
materialet efter rivskador, slitage, mdgel, brénnskador eller missfargning. Kontrollera sémnaden efter
utdragna eller avklippta stygn. Trasiga sémmar kan vara ett tecken pa att selen har blivit stétlastad och
maste tas ur bruk. Snapp upp och 6ppna ryggvadderingen for att underlatta inspektion av vavbandet
vid den arliga inspektionen.

Steg 3. Inspektera mérkningen: Alla etiketter ska sitta pa plats och vara helt I3sliga (se de sista sidorna).

Steg 4. Inspektera systemdelar och undersystem: Kontrollera varje systemkomponent och undersystem
enligt tillverkarens instruktioner,

Steg 5. Notera inspektionsdata: Notera datumet for inspektion och resultaten i loggboken fér Periodisk
undersdkning och reparationshistoria i Allmédnna anvisningar fér anvandning och underh8ll (5902392).

Steg 6. Inspektera stétindikatorsommarna: Stétindikatorsdmmarna &r en del av vévbandet som lappas
over tillbaka pa sig sjalvt och sakras med ett sarskilt stygnménster som haller fast dverlappningen (se
figur 8). Stygnménstret &r gjort for att sldppa nér selen stoppar ett fall eller nar den har utsatts fér en
motsvarande kraft. Om stétindikatorn har lsts ut maste selen tas ur bruk och kasseras.

Steg 7. Inspektera remmarna mot hiingtrauma: Kontrollera pdsarna for remmarna efter skador och sikra
anslutningen till selen. Oppna pasarna fér remmarna p& selen och inspektera remmarna. Materialet i
vévband och pase far inte ha fransningar, klipp eller brutna fibrer. Kontrollera materialet efter rivskador,
slitage, mégel, brénnskador eller missfargning. Bekréfta att den ena pasen ar méarkt med hake och den
andra med &gla.

VIKTIGT: Om inspektionen visar ett osdkert eller defekt tillstdnd ska enheten omedelbart tas ur bruk och kasseras.

3 Kompetent person: En person som kan identifiera befintliga och férutsagbara risker i omgivningarna, eller arbetsférh8llanden
som &r halsovédliga, riskfylida eller farliga for anstélida och som har behérighet att vidta omedelbara korrigerande dtgérder for att



Figur 7 - i-Safe™ RFID-mirkning Figur 8 - Stotindikatorsommar

Omslutande skydd

i-Safe™ RFID-marke

Produktetiketter

VA
& P

A Stétindikatorsommar

6.0

6.1

6.2

UNDERHALL, SERVICE OCH FORVARING

OBS! ENDAST CAPITAL SAFETY ELLER ANNAN SKRIFTLIGT AUKTORISERAD PART FAR UTFORA
REPARATIONER PA UTRUSTNINGEN.

TVATTANVISNINGAR: Tvatta Exofit NEX™-helkroppsselen enligt foljande:

Steg 1. Punkttvatta Exofit NEX™-helkroppsselen med vatten och tval. Selen kan maskintvattas med tvattmedel
utan blekmedel. Tvétta och skolj i hogst 70 °C.

Steg 2. Maskintvdtta selen med tvattmedel utan blekmedel. Temperatur for tvattning och skéljning far inte vara
hégre &n 70 °C.

Steg 3. Torka selen och vadderingar antingen genom lufttorkning eller i torktumlare i hégst 90 °C,

VIKTIGT: Tvattmedel utan blekmedel ska anvdndas vid tvétt av sele och vadderingar. Skéljmedel f&r EJ
anvandas vid tvétt eller torkning av sele och vadderingar.

0BS! MER INFORMATION OM TVATTNING FINNS TILLGANGLIGT FRAN CAPITAL SAFETY. KONTAKTA
CAPITAL SAFETY OM DET FINNS FRAGOR RORANDE SELENS TILLSTAND ELLER ANVANDNINGEN AV
DEN.

FORVARING: Exofit NEX™-helkroppssele ska férvaras i en sval, torr och ren miljo skyddad fran direkt solljus.
Undvik platser dér det kan finnas kemiska angor. Inspektera helkroppsselen ingdende efter I3ngvarig forvaring.
Justera spannena till full utstrackning och avldgsna vadderingen (dar det ar tillampligt) fér att underlétta torkning.
Inspektera helkroppsselen ingdende efter I&ngvarig férvaring.



